
necesidades de información de los 
alumnos y alumnas en los distintos 
planes y programas que ofrecemos, 
además de nuestra extensa 
red de colaboradores y participantes 
en cursos y talleres.
 
Este número contiene información 
importante a propósito del Día 
Internacional de la Mujer y la 
opinión de nuestro subdirector 
académico en una columna que 
sin duda les gustará, además de las 
palabras de una de nuestras más 
estimadas tutoras, la Mtra. Tania 
Hernández. 

NOTIUNAO
Información con valor

Marzo 2022

El inicio de la lucha
El Día Internacional de la Mujer del 8 de marzo fue 
declarado por las Naciones Unidas en 1975...

Editorial

Nos llena de gusto y orgullo 
presentarles  el número 1 de nuestro 
periódico escolar NOTI UNAO, sin 
duda representa la increíble 
oportunidad de compartir con todos y 
todas ustedes información importante 
relacionada con nuestro campo de 
acción y mantenerles informados y 
actualizados respecto a fechas y 
eventos que tendremos para ustedes 
en el instituto. 

Sin duda esperamos se constituya como 
un canal activo de comunicación para 
la comunidad académica del instituto, 
tratando de responder de manera a
decuada con temas acordes a las 
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La palabra tiene poder.
¡Si ganan ellas, ganamos todas!

Pensar en el desarrollo de la presente 
columna representó un momento 
especial, curiosamente en los últimos 
días me he convencido precisamente de 
eso, de que las palabras tienen poder,
y lo tienen puesto que los seres 
humanos las utilizamos para expresar 
afecto, para argumentar, para narrar 
historias e incluso para con ellas influir 
en los ámbitos en los que nos 
desarrollamos, vivimos en una pulsión 
narrativa y las palabras representan 
el vehículo para establecer 
comunicación con el otro. 
En todo momento a través de las 
interacciones cotidianas o los medios 
de comunicación me siento rodeada 
por palabras, busco constantemente 
elegir las mejores, tratar de no 
generar confusión y por supuesto 
entrar en contacto con diferentes 
formas de hacer y ver la realidad para 
comprender las situaciones complejas 
que tiene el planeta en el que habitamos. 

Una de esas casualidades sucedió al 
enterarme que el equipo de fútbol 
femenil norteamericano había ganado 
en el transcurso de la semana una 
demanda legal a la Federación de Fútbol 
de Estados Unidos, dicho suceso hizo 
surgir palabras que se traducen en 
conceptos como igualdad, igualdad 
salarial, lucha, victoria, género, 
discriminación de género, entre otros, 
acompañado por supuesto de las 

voces más importantes del equipo de  
Estados Unidos y las frases ¡Cuando 
nosotras ganamos todo el mundo 
gana! o ¡Si ellas ganan, ganamos todas! 
Lo anterior hace emerger un campo de 
interpretaciones y opiniones al respecto 
como en todos los temas que conforman 
una agenda de información.

Leer esas palabras y frases representa 
la oportunidad de crear una voz propia 
que se traduzca en una opinión 
fundamentada, cuestionar si 
efectivamente se trata de una lucha 
para no permitir que se condicione
nuestro sueldo a un género, o si se 
trata de algo más grande que ha 
comenzado a gestarse y que 
indiscutiblemente deberá plantearse 

en todos los escenarios en los que 
intervenga una mujer. Apelo al 
entendimiento de los conceptos, 
a la revisión clara de la realidad y 
considero que será entonces cuando 
el poder de las palabras sirvan a todos 
y todas de manera igualitaria.

Reseña de libro: 

La paciente silenciosa 
Alex Michaelides

Autor: Alex Michaelides 
Año de publicación: 2019
Género: Thriller Psicológico 

Alicia Solano Felix

Este libro cuenta la historia de Alicia Berelson, una mujer exitosa, pintora, 
casada, en aparente calma y felicidad, un día la descubren en casa sin decir 
palabra manchada de sangre y a su esposo asesinado de 5 tiros en la cara, a partir de 
ese momento Alicia no vuelve a hablar, nadie ha logrado que diga una sola palabra 
y no lo hizo ni para defenderse en el tribunal, se encuentra recluida en el hospital 
psiquiátrico The Grove y es ahí en donde Theo Faber psicoanalista y obsesionado 
con su caso tratará de romper la barrera y saber qué fue lo que pasó aquella noche.
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Enseñanza con pasión.
Dos manifestaciones acerca del 
amor.

Si alguien en este mundo desconoce 
el arte de amar, que lea este poema e, 
instruido en su lectura, ame.
Voy a cantar al amor apacible y a los 
arrebatos permitidos, y no habrá 
delito alguno en mi poema.
Ante todo procura encontrar a 
quien pretendas amar, tú que acudes 
ahora por vez primera cual soldado 
a una nueva milicia.
La tarea siguiente a ésta ha de conseguir 
a la joven que te agrada.
En tercer lugar, que el amor perdure 
largo tiempo. (Ovidio).
 
El amor, debido a su complejidad y 
cierto misticismo, se ha convertido en 
un término a-conceptual, permitiendo 
así a las Ciencias y diversas formas del 
pensamiento que han mostrado interés, 
adentrarse en sus profundidades. 
El estudio del amor ha permitido 
comprender su complejidad y su 
manifestación en el fenómeno no 
únicamente humano, sino además en la 
vida misma.

Las Ciencias de la Educación no han 
quedado ajenas en integrar a sus 
labores como un elemento sustancial 
al “amor” y haciendo énfasis en las 
prácticas pedagógicas, se ha divulgado 
el “acompañar con amor”, “enseñar 
con amor”, inclusive se habla de la 
“Pedagogía del amor”. Retomando 
la complejidad del concepto y ya 
habiendo aclarado la imposibilidad 
de su definición, es necesario hacer 
el planteamiento siguiente ¿qué es el 
amor?, el cual no resolveremos, pero 
sí nos ayudará a reflexionar por un 
momento en sus manifestaciones, que, 
sin dudarlo, también están implícitas 
en las prácticas pedagógicas.

Pareciera sencillo decir con palabras
que se ama a alguien o algo, sin embargo 
¿qué es lo que da corporeidad a tal 
expresión? No pretendo hacer una 
reflexión tan profunda, pero sí, al 
menos, mencionar dos manifestaciones 
que expresan lo genuino del amor, la 
primera de ellas y haciendo alusión 
a Leonardo Boff, “el cuidado”. Quien 
ama va a cuidar aquello que ama, pero 

se puede notar que se asoma una nueva 
complejidad, ¿quién puede cuidar o 
quien es capaz de cuidar? ¿cualquiera
puede cuidar a alguien o algo? 
La respuesta es no, la persona con la 
cualidad de cuidar será aquella que 
conoce lo que va a cuidar, es decir, la 
ignorancia está alejada de tal escenario.

La segunda manifestación del amor 
y que acompaña al cuidar, es la 
constancia. Tal elemento pareciera 
ser que en estos tiempos está en crisis, 
pues, a veces se tiene ánimo y a veces 
no, sin embargo, quien ama a alguien 
o a algo, lo cuidará con constancia.
Lo mismo sucede en las prácticas 
pedagógicas que se materializan en la 
Ciencia de la Didáctica, reflexionemos 
a través de los siguientes planteamientos 
¿quién puede enseñar? o mejor aún, 
¿quién puede enseñar con amor? 
Como bien es sabido, la persona que 
se dedica a la enseñanza se le conoce 
como profesor o profesora (sea cual 
sea el nivel educativo en que ejerza), 
quien en términos naturales de su 
vocación asume el compromiso de 
conocer su objeto de estudio, es decir, 
no es ignorante de lo que enseña y por 
otra parte, también comprende a 
cabalidad la etapa de desarrollo en que 
se encuentra quien o quienes aprenden.
Por otra parte, y siendo conscientes 
de que los tiempos son dinámicos y 
van apareciendo nuevas formas de
organización en las diferentes 
dimensiones de las estructuras sociales,
 el ejercicio docente requiere de una 
vocación y por qué no decirlo, una 
pasión que se caracterice por la 
constancia.

Jaime Padilla Ramirez

Efemerides del mes:
05 de marzo 
Día mundial de la Eficiencia Energética
08 de marzo
Día Internacional de la Mujer
15 de marzo 
Día Mundial de los Derechos del 
Consumidor.
18 de marzo 
Aniversario  de  la Expropiación 
Petrolera.
21 de marzo 
Aniversario del natalicio de 
Benito Juárez García.
Día Internacional contra la 
Discriminación Racial.
22 de marzo 
Día Mundial del Agua 

Recomendación de cine:

Fecha de estreno: Enero 2022
Dirección: Guillermo del Toro 
Guión: Guillermo del Toro 

Recomendación de Streaming:
Fecha de estreno: Enero 2022
Dirección: Guillermo del Toro 
Guión: Guillermo del Toro 
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El inicio de la lucha.

El Día Internacional de la Mujer del 
8 de marzo fue declarado por las 
Naciones Unidas en 1975.   
Dos años más tarde se 
convirtió en el Día Internacional 
de la Mujer y la Paz Internacional.
Dicha conmemoración se 
lleva a cabo debido a que el 8 de 
marzo de 1908  129 mujeres 
murieron en un incendio en la 
fábrica Cotton, de Nueva York, 
Estados Unidos, tras 
declarar una huelga con 
permanencia en su lugar de 
trabajo, representando una lucha 
por la igualdad en los derechos y la 
mejora en las condiciones de trabajo.



Cápsula pedagógica.
María Montessori.

Nació en 1870 en Chiaravalle, Italia. en 
el seno de una familia de clase media 
Realiza estudios en medicina y se 
convierte en la primera 
Médica Italiana. 
Su método estaba basado en sus 
observaciones científicas, las cuales 
estaban relacionadas con la 
capacidad que tenían los niños 
para aprender, casi sin esfuerzo, la 
realidad circundante y también con 
el interés que ellos tenían por los 
materiales que podían manipular.
“La mayor señal del éxito de un 
profesor es poder decir, ahora 
trabajan como si yo no existiera”.

¡Su familia UNAO les desea un 
muy feliz cumpleaños! 

Licenciatura 
02 de marzo Diana Itzel Martínez 
22 de marzo Edith Hipólito 
Maestría 
03 de marzo Itzel González 
04 de marzo Estela López 
05 de marzo María Guadalupe Silencio 
08 de marzo Xochitl Mateos 
09 de marzo César Mayren Ruiz
                       Marina Ivette Gallardo
Especialidad 
05 de marzo Rocio Liliana Bravo
11 de marzo Karen Itzel Galván 
13 de marzo Yolanda Patricia Ramírez
Colaboradores 
03 de marzo Luis Villafaña García
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Opinión.
Mtra. Tania Hernández
Enseñar es reinventarnos

Enseñar es un acto de amor, implica 
acompañar, planificar e incluso 
motivar hacia el aprendizaje. 
La tarea docente es ir más allá 
de los contenidos curriculares 
que marca un programa de estudios 
determinado, es necesario generar 
experiencias de aprendizaje que 
inspiren a las y los estudiantes, 
que despierten su interés y asombro, 
asuman un rol activo, siendo 
más autónomos y se involucren 
en su propio aprendizaje. En cuanto 
más nos acerquemos y 
conozcamos a nuestros alumnos 
y alumnas podremos identificar 
¿cuáles son sus intereses?, ¿cuáles son 
sus fortalezas y debilidades?, ¿cuál 
es el estilo de aprendizaje que 
predomina?, entre otras 
interrogantes.

Por lo tanto, además de la 
transmisión de conocimientos y 

saberes, debemos ser gestores de 
distintas formas y ritmos de 
aprendizaje, es necesario reflexionar 
y replantear nuestra práctica docente, 
buscar alternativas para que las y los 
estudiantes adquieran los 
conocimientos que aún no poseen, a 
través de la innovación de las clases 
que favorezcan un aprendizaje más 
significativo. La enseñanza conlleva 
a preparar las clases, seleccionar los 
materiales  idóneos de acuerdo a los
contenidos curriculares que contempla 
el programa, diseñar actividades y 
evaluaciones que permitan verificar 
y retroalimentar el aprendizaje. Los 
contenidos deben presentarse de 
manera organizada y secuencial, 
partiendo de lo más simple hacia lo 
más complejo, asimismo, que tengan 
un valor utilitario, es decir, 
que puedan encontrarle un sentido 
práctico y útil a lo que están 
aprendiendo. De manera que puedan 
vincularse los contenidos aprendidos 
con la realidad cotidiana y sea 
capaz de aplicarlos en entornos 
diferentes al aula de clases.

Enseñar, es encender la llama interior 
de cada estudiante, inspirarlo y 
acompañarlo en su proceso formativo, 
es hablar su lenguaje, demostrarle que 
nos importa, expresarle que confiamos 
en sus capacidades y fortalezas, que 
sus logros son nuestros logros, su éxito 
es nuestro éxito, por lo tanto, su fracaso, 
también será nuestro fracaso,
mostrarnos más empáticos y más 

“humanos” con el otro, tener 
presente que tocamos la vida de 
nuestros estudiantes de diferente 
forma y que dejamos una huella 
en ellos y ellas, ¡esforcémonos por 
dejar una huella positiva y seamos 
recordados con afecto y cariño!


